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20Thr seid mit Christus gestorben, und er hat euch aus den Hinden der Méiéét(e( '
dieser Welt befreit. Warum folgt ihr dann noch weltlichen Regeln wie: 2'»Damit
sollst du nichts zu tun haben, das sollst du nicht essen, dies nicht anfassen.«
2Solche Regeln sind nichts als menschliche Vorschriften fiir Dinge, die doch
nur dazu da sind, von uns benutzt und verbraucht zu werden. 23Sie mégen weise
wirken, weil sie Hingabe, Demut und strenge kérperliche Disziplin verlangen.
Aber sie sind ohne Wert und dienen nur menschlichen Zielen.

Das neue Leben

Da ihr mit Christus zu neuem Leben auferweckt wurdet, sucht Christus, der
zur Rechten Gottes im Himmel sitzt. 2Denkt nicht an weltliche Angelegen-
heiten, sondern konzentriert eure Gedanken auf ihn! 3Denn ihr seid gestorben,
als Christus starb, und euer wahres Leben ist mit Christus in Gott verborgen.
*Wenn Christus, der euer* Leben ist, der ganzen Welt bekannt werden wird,
dann wird auch sichtbar werden, dass ihr seine Herrlichkeit mit ihm teilt.
SDeshalb sollt ihr die Schwichen der Welt in euch abtéten: Haltet euch fern
von Unzucht, Unreinheit, Ziigellosigkeit und falschen Leidenschaften. Seid
nicht geldgierig, denn das ist Gétzendienst. “Wer so lebt, den wird Gottes
schrecklicher Zorn treffen. 7Friiher, als euer Leben noch von dieser Welt ge-
prigt war, habt ihr euch so verhalten. $Doch jetzt ist es an der Zeit, Arger, Zorn,
Bosheit, Verleumdung und schmutzige Reden aufzugeben. ?Beliigt einander
nicht, denn ihr habt eure alte, verdorbene Natur mit ihrem bosen Tun abgelegt
1ound habt die neue Natur angenommen. Gott erneuert sie, sodass man erken-
nen kann, wie sie dem Bild ihres Schopfers gleicht. ''Es kommt in diesem neuen
Leben nicht darauf an, ob ihr Jude oder Grieche, beschnitten oder unbeschnit-
ten seid, ob euer Volk zivilisiert oder primitiv ist*, ob ihr versklavt oder frei seid,
sondern es kommt in allem nur auf Christus an und darauf, dass er in uns allen
lebt! 12Da Gott euch erwihlt hat, zu seinen Heiligen und Geliebten zu gehéren,
seid voll Mitleid und Erbarmen, Freundlichkeit, Demut, Sanftheit und Geduld.
13Seid nachsichtig mit den Fehlern der anderen und vergebt denen, die euch
gekrinkt haben. Vergesst nicht, dass der Herr euch vergeben hat und dass ihr
deshalb auch anderen vergeben miisst. 1¥Das Wichtigste aber ist die Liebe. Sie
ist das Band, das uns alle in vollkommener Einheit verbindet. Euren Herzen
wiinschen wir den Frieden, der von Christus kommt. Denn als Glieder des einen
Leibes seid ihr alle berufen, im Frieden miteinander zu leben. Und seid immer
dankbar! 16Gebt den Worten von Christus viel Raum* in euren Herzen. Ge-
braucht seine Worte weise, um einander zu lehren und zu ermahnen. Singt
Gott aus ganzem Herzen Psalmen, Lobgesinge und geistliche Lieder. 7Doch
alles, was auch immer ihr tut oder sagt, soll im Namen von Jesus, dem Herrn,
geschehen, durch den ihr Gott, dem Vater, danken sollt!



